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 Met een blik vol walging keek de deftige dame naar het groezelige jongetje dat naast haar zat en voortdurend 

zijn neus zat op te halen. 

“Heb jij geen zakdoek!” vroeg ze vinnig. 

“Ik leen niks uit”, antwoordde de jongen    2 

Beste Vrienden, lotgenoten, 

 

Onze nieuwe samenspraak  die ge nu in uw handen hebt is 

toch wat lichter,  een vakantienummer. 

We kijken natuurlijk terug op onze succesvolle 

daguitstap.  Hij had dit jaar  toch wel verschillende 

pluspunten. We hebben op cultureel vlak wel wat 

opgestoken, we hebben ook heel wat respect gewonnen 

voor de mijnwerkers die zich in vorige eeuw uitsloofden 

om ons comfort te verhogen. En het was een ideale dag 

om weer met z’n allen veel info uit te wisselen. We waren dan ook met een record opkomst aanwezig.  

 

Maar deze rustige zomertijd is ook een goed moment om weer wat vooruit te kijken. Een 

infonamiddag in oktober en een kerstfeest in december zijn reeds voluit gepland. Maar binnenkort 

gaan we weer een nieuwe planning voor 2024 in mekaar steken. 

En vergeet 2025 niet. Het wordt een speciaal jaar. Onze zelfhulpgroep bestaat dan 50 jaar. Een 

lustrum dat zeker de nodige aandacht moet krijgen. 

Het is inderdaad in 1975 dat onze groep, vooral op initiatief van de NKO-artsen, toen officieel boven 

de doopvont gehouden werd. En dan moet ge weten dat we toen al enkele jaren ‘in testmodus’ actief 

waren. Het is een goed moment om dan even terug te denken aan de initiatiefnemers van toen. 

 

Maar ondertussen genieten we van onze rustige zomertijd. Juni leverde al een zomerse lente, juli leek 

weer volop op een Belgische zomer van toen, maar alle hoop is gericht op de aankondigingen van weer 

een zomerse sfeer in de augustus. 

 

Geniet volop van deze zomerse tijd! 

Tot op een volgende activiteit! 

 

Noteer alvast onze volgende activiteiten! 
 

• Dinsdag 10 oktober 2023 om 14u30, Infonamiddag  
Prof.dr. Robin Willaert van MKA spreekt over mondzorg 
Lezing door ATOS Medical 

 

• Zaterdag 9 december 2023, Kerstfeest 
 
Elke vrijdag voormiddag bent U welkom in ons koffielokaal in de wachtruimte van NKO 
Oranje straat, Poort 2, 2e verdieping  
U kan er ook alle info bekomen over het gebruik van de verzorgproducten van ATOS en T-STOMA. 
Wij helpen U ook graag verder met het invullen van de bestelformulieren. 



"Mijn huisarts beweert dat ik niet lang meer te leven heb."  

"Moet je mijn dokter nemen. Die weet een ziekte tot in het oneindige te rekken."   3 

ONZE DAGUITSTAP OP DONDERDAG 15  JUNI 2023  NAAR BE-MINE 

 

Het is half acht op de Bodart-parking in Leuven. Met een 

beetje vertraging komt onze autobus toe. Het was druk 

verkeer rond Leuven, maar we hebben voldoende reserve 

ingebouwd om tijdig in Beringen toe te komen. 

Het is een mooie warme juni-dag en alles is er om dit bezoek 

te laten slagen. 

Onderweg op de parking afrit Bekkevoort van de E310 pikken  

we een aantal medebezoekers op en dan arriveren we goed 

op tijd aan het mijnmuseum in Beringen. We zijn in totaal 

met 32 deelnemers, enkele hadden de laatste moment 

afgehaakt wegens ziekte. 

We werden ontvangen met koffie en ontbijtkoek, de 

stemming zat er meteen in. 

 

Om 10u zijn de gidsen paraat om ons door het mijnmuseum 

te leiden, we verdelen ons in 2 groepen. 

We verkennen de verschillende gebouwen waar de 

mijnwerkers toekwamen en zich voorbereiden op hun 

dagelijkse afdaling in de mijn en waar ze zich terug klaar 

maken om weer huiswaarts te keren. We zien de 

aanmeldingskamers, de kleedruimtes, de douches, de 

lampenzaal, de noodzakelijk werktuigen,…. Het zijn 

gigantische gebouwen waar ook een geweldige drukte moet 

geheerst hebben.  

 

We zien een stille herdenking van ook overleden collega’s, 

met een verering van de patroonheilige, de heilige Barbara. 

We kregen deskundige uitleg van de gidsen, het zijn 

gepensioneerde mijnwerkers die het jaren lang hebben 

meegemaakt. Bv. Georges vertelt met de nodige anekdotes 

hoe het dagelijkse leven er aan toe ging. 

 

Na het bezoek van de gebouwen dalen we naar de 

kelderverdieping waar een mijngang op 800m diepte 

gesimuleerd wordt. Ook aan de evolutie van de werktuigen 

doorheen de geschiedenis wordt aandacht gegeven. Naast de 

nodige machines en werktuigen zijn  natuurlijk de 

omstandigheden heel belangrijk. 



De verhuurder legde het contract uit aan de dronken huurder: “U hebt 2 dagen om de huur te betalen”  

“Oké, antwoordde de man, dat komt in orde. Ik kies 11 juli en 25 december. Goed?”  4 

Hoe de nodige zuurstof op deze diepte gebracht wordt, hoe 

de nodige beveiliging uitgebouwd is, hoe de bescherming 

tegen water en tegen het mijngas werkt…We zijn onder de 

indruk van hoe zwaar het leven in de mijn toen wel was, en 

wat een impact alles wel had op de gezondheid van onze 

mijnwerkers. 

 

’ s Middags worden we ontvangen in het TODI-restaurant, 

gelegen op het gelijkvloers van het unieke duikcentrum.  Op 

donderdag is het duikcentrum gesloten, maar speciaal voor 

ons wordt het restaurant open gehouden. 

Er wordt een typische mijnwerkers buffet aangeboden, in de 

volksmond: een buffet van ‘putpatat’ met 3 bereidingen, met 

vlees, vis en een vegetarische versie. 

Gezien het een dorstige dag is, voorzien we drank à volonté. 

Tegen 14u arriveren er 2 stadsgidsen en gaan we weer in 2 

groepen, langs de verschillende cités van mijnwerkers. 

Eerst volgt een bezoek van de plaatselijke moskee. Er zijn wel 

wat voorschriften om de moskee te bezoeken, maar men is 

soepel genoeg zodat we enkel ons schoeisel moeten buiten 

laten en er wordt voorzien in de nodige pantoffels. 

Het is een indrukwekkende ruimte met wanden en plafonds in 

kleurig emailwerk versierd. De gidsen geven ons de nodige 

uitleg hoe de vieringen en het gebed er aan toegaan. 

 

Na het bezoek worden we ontvangen in een plaatselijke Turks 

restaurant, ‘SOFRAM’ (Mijn Tafel). 

We genieten er van een ruim aanbod van Turkse pizza, Pidé in 

de volksmond.  

 

Nadien gaat onze wandeling verder en bezoeken we de 

mijnkathedraal.  

De mijnmaatschappij liet deze grote en rijk aangeklede kerk 

bouwen in de arbeiderswijk. Ze werd opgetrokken in 

Byzantijnse stijl tussen 1939 en 1943. Eigenlijk is het een 

gewone parochiekerk, maar door haar grootsheid wordt het 

een kathedraal genoemd.  

We bewonderen  er het mooie interieur en vooral de 

glasramen die een ruime bekendheid hebben. 

 

Nadien brengen de gidsen ons verder naar de Italiaanse site. 

We worden ontvangen in een ruim gebouw, dat vroeger als hotel fungeerde. Het was speciaal bedoeld 

voor alleenstaande mijnwerkers. Een gezin had recht op een mijnwerkerswoning, maar alleenstaanden 

verbleven in dit hotel.



“Zeg, heb jij al vakantieplannen, Evert?”  “Nee, mijn vrouw bepaalt altijd waar we naartoe gaan, mijn baas 

wanneer we gaan en de bank hoelang we kunnen blijven.” 5 

En ook hier heeft  men weer een smakelijk gerechtje voor ons 

klaar gemaakt: een typisch Italiaanse antipasta-schotel. 

Alles bij mekaar hebben we geen grote afstand afgelegd, 

minder dan 3 km, maar door de warme junidag was het voor de 

meesten toch vermoeiend en dorstig. 

Onderweg kunnen we de diverse mijnwerkers woningen 

bewonderen.  Vooral op de eindlocatie aan het Kioskplein zien 

we diverse plaatsjes  waar de film ‘Rocco Granata’  werd 

opgenomen. 

 

Tot slot werd er dan in een plaatselijk café/restaurant ‘Watz 

Hap’ nog een afsluiter voorzien met voldoende drank tot de 

autobus ons kwam oppikken en ons weer veilig naar de 

thuisbasis bracht.  

Tevreden waren we allemaal. Het was heel leerrijk, we hadden 

veel ruimte om met mekaar bij te praten en honger en dorst 

hebben we zeker niet geleden. 

Voor herhaling vatbaar zeggen we dan…. 

 

Op onze website vindt U nog veel meer foto’s….. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Benny staat te huilen aan het graf van zijn vrouw. 

“Maar geloof je dan niet in een weerzien in de hemel?” vraagt een vriend die hem wil troosten. 

“Jawel,” zucht Benny, “en het is precies daarom dat  ik ween”  6 

EEN GESPREK MET CHANTAL LEMMENS 
 
 

We hebben allen reeds vele contacten gehad met Chantal en we zullen er wellicht nog veel hebben… 

Bij Chantal maken we toch dikwijls een nieuwe afspraak binnen NKO en zij zorgt er namelijk voor dat al 

onze bestellingen van verzorgmateriaal voor gelaryngectomeerden in goede banen worden geleid. 

Het werd dus wel tijd om ook eens contact met haar te nemen en eens te horen hoe dat nu allemaal in 

mekaar zit en wat er mogelijk kan verbeterd worden. 

 

Even voorstellen 

Mijn naam is Chantal Lemmens, ik werk sinds het 

jaar 2000 bij UZ Leuven. 

lk heb een diploma administratie en verkoop en 

ik ben gestart met werken bij het 

operatiekwartier als logistiek medewerker. lk ben 

overgestapt naar de apotheek bij klinische studies 

als administratieve medewerker. Dit was een 

tijdelijk contract waarna ik bij de administratie 

van de apotheek terecht kwam maar dat lag me 

niet en zo ben ik thuis gekomen bij NKO. 

 

Zoals velen onder jullie weten zijn we van St.-

Rafaël in 2018 naar Gasthuisberg verhuisd. lk 

werk als administratieve medewerker aan het 

onthaal van NKO en probeer de patiënten van 

begin tot einde bij de afspraak te begeleiden. 

lk bestel de materialen en producten die op de 

dienst worden gebruikt, ook de materialen voor 

Atos en Fahl. 

 

Hoe is het verdere verloop van deze 

bestellingen? 

De patiënten die een laryngectomie ondergaan 

hebben, kunnen de materialen die ze nodig 

hebben via IJZ Leuven bestellen. 

Er zijn verschillende mogelijkheden, namelijk op 

papier of online via email. 

Op papier kan dat nog altijd heel eenvoudig door 

het ingevuld formulier op de raadpleging van 

NKO in de grijze doos te stoppen of aan mij of aan 

collega Hilde af te geven.

Je kan de bestelling ook opsturen via de post naar 

volgend adres: 

UZ Leuven Gasthuisberg 

Dienst NKO t.a.v. Chantal Lemmens 

Herestraat 49 

3000 Leuven 

 

Je kan de bestelling via e-mail bezorgen.  

Het emailadres is: 

Bestellingen.laryngectomie@uz.kuleuven.ac.be 

Sommigen bestellen via 

chantal.lemmens@uzleuven.be 

Dit is oké maar als ik met verlof ben of ik ben ziek 

dan blijven de e-mails wachtende, het andere 

email adres wordt ook door de verpleging 

nagekeken als ik er niet ben.



Vertegenwoordiger: “Het spijt me enorm, mijnheer, maar de firma wil niets meer leveren voor u alle oude 

rekeningen hebt betaald.” 

Zakenman: ”Schrap mijn bestelling dan maar. Zo lang kan ik er niet op wachten.”  7 

Waar moet ge nog rekening mee houden? 

Er mogen 5 bestellingen doorgegeven worden 

aan een maximumbedrag van 350,99€ per 

bestelling. Indien het bedrag hoger ligt komt de 

bestelling terug en moet ze aangepast worden, 

als ik er tijd voor heb pas ik ze aan, anders krijgt u 

van mij de vraag om ze aan te passen. 

 

Kijk altijd goed na of je naam en geboortedatum 

genoteerd zijn! 

Het eindtotaal van de bestelling moet ook 

ingevuld zijn op het bestelformulier. 

Als u een e-mail stuurt zonder bestelformulier 

dien ik het op een bestelformulier in te vullen 

met een langere wachttijd als gevolg... 

 

De verwerking van de bestellingen gebeurt op 

verschillende momenten, hou er rekening mee 

dat deze niet altijd op dezelfde dag kunnen 

doorgegeven worden. 

Wanneer je aan een laatste doosje begint best 

een nieuwe bestelling doorgeven. 

Hou alle referentie nummers bij de hand, 

misschien een kopie van een bestelformulier 

bewaren, dan weet je altijd wat er moet besteld 

worden. 

Als je weet wat je verbruik is en welke producten 

en materialen je nodig hebt, kan je best een 

aantal bestellingen in 1 keer doorgeven, je hebt 

dan altijd reserve bij de hand. 

 

lk merk dat vele patiënten niet op de hoogte zijn 

van de vernieuwde voorwaarden om bestellingen 

te plaatsen. 

 

Wanneer je een nieuwe patiënt bent:    Wanneer je al langer bestellingen doet: 

 

 

 

Wanneer je  een bestelling doet bij de 2 firma's 

(Fahl of Atos) is het 1 bestelbon voor elke firma, 

elke bon voor maximaal 350,99€.  

 

Wat gebeurt er verder met uw bestelling? 

Om u een idee te geven wat er allemaal met uw 

bestelling gebeurt als u ze afgeeft tot u ze thuis 

ontvangt: 

 

• Bestelling komt toe bij NKO.  lk kijk de bestelling 

na en pas aan waar nodig 

• lk maak een voorblad aan voor de apotheek en 1 

voor elke patiënt, evenals een papier dat door de 

dokter wordt ondertekend  

• lk scan de papieren in en stuur ze door naar de 

ziekenhuisapotheek. De apotheek stuurt de 

papieren naar de firma's Atos en Fahl 

• Atos en Fahl verwerken de bestellingen 

Voobeeld: 
Datum van de eerste bestelling was 31 maart 
2022 
Dan kan je 5 bestellingen doorgeven tussen 
31 maart 2022 en 31 maart 2023. 
 
Als je bestelling gedaan werd op 1 februari 
2023 
Dan heb tot en met 1 februari 2024 om je 5 
bestellingen te plaatsen  

Voobeeld: 
Datum van operatie was 1 mei 2022 
Dan mag je tussen 1 mei 2022 en 1 mei 2023 
5 bestellingen doorgeven. 
 
Opgepast!  
De doos die je op zaal E450 en bij 
Prof.Goeleven en/of Pauline D’Hondt mee 
krijgt horen bij het eindtotaal van 5 
bestellingen 



“Sandrine, noem mij eens twee voornaamwoorden,” zegt de leraar. 

“Wie, ik?”, vraagt de Sandrine verstrooid. 

“Prima!” zegt de leraar.  8 

• De bestellingen komen toe bij het logistieke 

centrum van UZ Leuven 

• De postdienst maakt de pakketten klaar 

• De firma's zoals DHL of een andere komt de 

pakketten ophalen 

• Ze worden bij u thuis geleverd  

 

Dit traject duurt ongeveer 3 a 4 weken, 

afhankelijk van feestdagen, vakantie en hoe druk 

het op alle werkvloeren is. 

De pakketten worden geleverd aan de deur bij uw 

thuisadres. Dit is het adres vermeld in uw dossier, 

laat het tijdig aanpassen als het verandert. 

Het pakket wordt een eerste maal aangeboden. 

Wanneer u niet thuis bent wordt u gecontacteerd 

om een nieuwe afspraak voor levering te maken. 

Na 3 pogingen wordt de bestelling terug bij UZ 

Leuven bezorgd. 

Bestellen van Larytubes en Larybuttons 

Deze worden niet opgestuurd. Ze worden enkel 

afgehaald bij de raadpleging NKO. 

Indien u een bestelformulier voor larytubes of 

larybuttons afgeeft worden deze besteld. Er is 

altijd een kleine stock aanwezig van de courante 

maten. 

Als u een afspraak maakt om de tubes af te halen 

mogen wij dan vragen om ze ook echt af te halen. 

We hebben momenteel een 20 tal larytubes en 

ander besteld materiaal dat niet afgehaald werd 

op bestelling. 

 

Aan de korte zijde van de doosjes staat het 

referentienummer, als u deze uitknipt en 

meeneemt weten we altijd welke maat u 

gebruikt. 

 

 

 

 

 

 

lk hoop dat jullie de info goed kunnen gebruiken! 

Tot aan het infopunt NKO! 

 

 

 

ZOMER 

 

Zittend aan het water 

De zon gaat onder 

 

 Kijkend naar het riet 

Aan de oever van het meertje 

 

Starend naar niks 

En toch zoveel  ziend

Wanneer u hulp nodig hebt met de 
bestellingen: 
 
Elke vrijdagvoormiddag zijn en Sofie Collaer 
van ATOS en Frank Meeus voor de Fahl-
produkten aanwezig in de zelfhulpgroep VGL 
om U te helpen met raad en daad 
betreffende de bestellingen. 



“Ik zou heel graag met uw dochter trouwen,” zei de acteur. 

“Geen sprake van!” antwoordde haar vader. Ik wil niet dat mijn dochter met en acteur trouwt.” 

“Maar wilt U me niet eerst zien optreden voor u beslist?” vroeg de jongeman. 

“Oké,” zei de vader. 

Samen met zijn dochter, ging hij kijken naar het toneelstuk waarin de jongeman een rol had. Toen het 

toneelstuk afgelopen was, liepen ze naar de kleedkamer. 

“Het is goed, je mag met mijn dochter trouwen. Je bent geen acteur.”  9 

HOE DIGITAAL BESTELLEN IN UZ LEUVEN? 
 
Van bij aanvang van de corona-tijden zijn we allemaal veel meer digitaal gaan werken. Ook de bestellingen 
kunnen uiteraard ook digitaal. En dit heeft als voordeel dat u ze direct plaatst bij de dienst van bestellingen 
in NKO. U bespaart een verplaatsing of U bent niet afhankelijk van de post. 
Daarom leggen we de werkwijze nogmaals uit. 
 
 
Deze werkwijze geldt enkel wanneer U in 
behandeling bent bij een arts van UZ Leuven. 
Het is zo dat andere ziekenhuizen een 
verschillende werkwijze hebben. 
 
U werkt best met het digitaal bestelformulier. 
Dat vindt U op de 'DOCUMENTATIE' - pagina van 
onze website www.gelaryngectomeerden.be 
Een rechtstreekse 
link: https://gelaryngectomeerden.weebly.com/
documentatie.html 
U kan ook naar onze website gaan: 
www.gelaryngectomeerden.be en dan de pagina 
‘Documentatie’ kiezen. 
 
De werkwijze is analoog voor ATOS en T-STOMA. 
U moet alleen zorgen dat U het juiste 
bestelformulier gebruikt. 
U kan tot 5 formulieren per jaar doorgeven. U 
mag er ook meerdere per bestelling doorgeven. 
En U mag ook per formulier een andere 
leverancier nemen. 
 
U vult het formulier in met het Excel-programma 
op uw computer. 
Op die manier hebt ge voortdurend een beeld 
van de bestelde producten, van de prijs en van 
het totaal van de bestelling. U ziet onmiddellijk of 
U binnen het voorziene budget blijft. 
 
Het is heel belangrijk om een digitale kopie te 
bewaren op uw computer. Niet alleen om de 
levering te checken, maar het is ook heel handig 
om dit te hergebruiken bij volgende 
bestellingen. Want meestal bestelt U toch 
dezelfde producten.

 
Verstuur het via een email 
naar:  Bestellingen.Laryngectomie@uz.kuleuven.
ac.be 
 
Uw bestelling komt dan via de verpleging van 
NKO bij de apotheek van het ziekenhuis. 
Na controle gaat het verder naar de leverancier. 
De leverancier stuurt het pakket naar de 
apotheek van het ziekenhuis. 
Die laat het pakket na controle aan de patiënt 
thuis leveren via een postbedrijf. 
 
Gemiddeld heeft dit een doorlooptijd van 3 à 4 
weken afhankelijk van de drukte van de 
bestellingen. 
Om geen verrassingen te hebben een goede raad: 
bestel tijdig 
 
Het is belangrijk dat het telkens via de 
apotheek van het ziekenhuis gaat om in regel te 
zijn met de mutualiteiten (en terugbetaling). Dus 
niet rechtstreek bestellen bij ATOS of T-STOMA, 
want dan geniet U geen terugbetaling. 
 
We geven graag ondersteuning bij een digitale 
bestelling.  
Men kan ons steeds bereiken 
op zelfhulp.vgl@gmail.com 
U kan ook rechtstreeks onze bestuursleden 
contacteren: zie contactgegevens op onze 
website of in ons tijdschrift ‘Samenspraak’

http://www.gelaryngectomeerden.be/
https://gelaryngectomeerden.weebly.com/documentatie.html
https://gelaryngectomeerden.weebly.com/documentatie.html
http://www.gelaryngectomeerden.be/
mailto:Bestellingen.Laryngectomie@uz.kuleuven.ac.be
mailto:Bestellingen.Laryngectomie@uz.kuleuven.ac.be
mailto:zelfhulp.vgl@gmail.com


Zeg de garagist tegen de klant: “Het probleem is groter dan ik dacht. 

Uw batterij heeft een nieuwe auto nodig”   10 

 
Eveline Vanhalewyck is diëtiste in NKO 

en geeft regelmatig voedingstips voor 

gelaryngectomeerden 

 

 

Zomer op je bord met de toppers van augustus. 

 

Augustus is zonder twijfel de groentemaand van het jaar. Rijpe tomaten, paprika’s, courgettes, aubergines, 

boontjes, komkommer, broccoli, radijsjes, sla, spinazie, venkel, wortelen en vele anderen vind je deze 

maand volop in de winkelrekken of in je tuin. Groenten zorgen niet alleen voor smaak en kleur op je bord, 

ze zijn ook een belangrijke leverancier van voedingsvezels, vitaminen en mineralen.  

 

De Hoge Gezondheidsraad adviseert om minstens 300 gram groenten per dag te eten. Je kan deze portie 

verdelen over de ganse dag bijvoorbeeld bij de warme maaltijd, in een tas soep of als een portie rauwkost 

bij de broodmaaltijd. Tijd voor een recept. 

 

Gevulde courgetterolletjes uit de oven (www.lekkervanbijons.be) 

Ingrediënten voor 4 personen: 2 courgettes, 600 

g spinazie , 2 teentjes knoflook , 1 citroen (zeste) , 

100 g geraspte kaas,  250 g ricotta, 150 g 

mozzarellabolletjes, 800 g tomatenblokjes (blik), 

2 takjes tijm , 2 takjes rozemarijn, 1 bosje 

basilicum, 2 el pijnboompitten, nootmuskaat, 

olijfolie, peper, zout 

 

Werkwijze 

1. Verwarm de oven voor op 220°C. 

2. Zet een pot op het vuur met wat olijfolie en 

laat er de geperste knoflook in infuseren. 

Voeg de tomatenblokjes toe, alsook het 

takjes tijm en rozemarijn. Laat 20 minuten 

sudderen op een laag vuurtje. 

3. Hak de spinazie grof en laat in delen slinken 

in olijfolie. Kruid met nootmuskaat, peper en 

zout. Laat uitlekken. 

4. Roer de ricotta los met de citroenzeste, 

geraspte kaas, spinazie, zout en peper. 

5. Snijd de courgetten met een dunschiller of 

een mandoline in de lengte in lange smalle 

stroken van ongeveer 3 mm dik, tot de 

zaadlijst. 

6. Schep de tomatenblokjes in een ovenschaal. 

Neem een plakje courgette, lepel er wat van 

het kaas-spinaziemengsel op en rol op. 

Herhaal voor alle plakjes courgette en schik 

ze in de ovenschaal op de tomatensaus. 

7. Verdeel er de mozzarellabolletjes over, 

bestrooi met de pijnboompitten en plaats 25 

minuten in de oven. 

8. Haal uit de oven en werk af met enkele 

blaadjes verse basilicum. 

 

Extra kilocalorieën nodig?  Serveer deze 

ovenschotel met deegwaren of aardappelpuree 

en/of voeg vlees toe zoals gehakt of spekblokjes



“Wat! Ben je gescheiden, omdat je vrouw een bril moet dragen? 

“Absoluut niet! Het was precies andersom. Toen ze voor de eerste maal haar bril op had, heeft zij onmiddellijk de scheiding 

aangevraagd.” 

Ook de fruitmand is in augustus goed gevuld. Je eet best 250 g fruit per dag, dit komt overeen met een 

tweetal stukken fruit.  

 

Smoothie van braambessen en frambozen (www.lekkervanbijons.be) 

 

Ingrediënten voor 1 smoothie:  35 g braambessen, 25 g 

frambozen, 90 ml kokosmelk, 90 ml yoghurt, 4 g vanillesuiker. 

Doe alle ingrediënten in een blender en mix fijn.  

Extra kilocalorieën nodig? Gebruik volle yoghurt, roomijs of 

room. Mix havervlokken onder je smoothie. 

Diabetespatiënt? Vervang vanillesuiker door kunstmatig 

zoetmiddel en gebruik ongesuikerde yoghurt. 

Slik- of kauwproblemen? Verwijder de pitjes en vezels uit je 

smoothie door deze te zeven of gebruik coulis in plaats van verse 

vruchten.  

DE DIGITALE KLUIS IZIMI BREIDT UIT 

Ruim 250.000 Belgen openden al een Izimi-kluis om documenten veilig te bewaren en te delen met hun 
contacten. Data overdragen naar erfgenamen is intussen ook mogelijk. En bovendien kan je via Izimi nu 
ook documenten laten certificeren door een notaris. 

De gratis digitale kluis Izimi is een initiatief van de 
Belgische notarissen. Dankzij Izimi kan je allerlei 
persoonlijke en vertrouwelijke documenten over 
jezelf en je bezittingen op een overzichtelijke 
manier bewaren. Denk maar aan facturen, 
contracten, diploma's en waardepapieren. Je kan 
via Izimi ook alle akten raadplegen die je sinds 
2015 voor een notaris ondertekende. 

De data worden in alle veiligheid opgeslagen. 
Enkel jij hebt er toegang toe. Niemand kan de 
data inkijken, wijzigen of hergebruiken. 

Bepaalde documenten delen? Dat kan! 

Wil je bepaalde documenten delen met 
familieleden, vrienden of collega's? Dat kan enkel 
als je via Izimi je uitdrukkelijke toestemming 
geeft. Ook met je notaris kan je data delen, 
bijvoorbeeld als je op punt staat om te trouwen, 
een woning te (ver)kopen of een eigen zaak te 
starten. 

 

 

Documenten overdragen aan je erfgenamen 

Bij een overlijden moeten erfgenamen allerlei 
zaken in orde brengen. Zo moeten ze zicht 
hebben op alle goederen en activa van de 
overledene. Dat is nodig om de zogenaamde 
aangifte van nalatenschap in te dienen. De 
notaris zal o.a. kopieën nodig hebben van akten, 
contracten, facturen en andere bewijsstukken. 

http://www.lekker/
https://plusmagazine.knack.be/recht-en-geld/notarissen-bieden-iedereen-een-gratis-digitale-kluis/article-normal-1672601.html


Zij (berucht om haar onaangename karakter): Mijn man heeft altijd geluk gehad. Als kind werd hij van een paard geworpen 

zonder zijn nek te breken. Toen hij achttien was, viel hij in een woelige rivier zonder te verdrinken. Later vocht hij mee in 

de Golfoorlog, zonder doorgeschoten te worden. 

Bezoeker (verveeld): Merkwaardig, merkwaardig! En sterker nog: hij is intussen al 20 jaar getrouwd en hij leeft nog!       12 

Via Izimi kunnen erfgenamen deze snel 
verzamelen. 

Door tijdens je leven al je belangrijke 
documenten te bewaren in Izimi, bespaar je je 
erfgenamen heel wat kopzorgen op het moment 
van je overlijden. 

Wat gebeurt er met je data als je overlijdt? 

Standaard is voorzien dat de notaris alle 
documenten overdraagt aan de erfgenamen 
tijdens een gesprek op zijn kantoor. Slechts een 
deel van de documenten nalaten aan de 
erfgenamen is ook mogelijk. Dankzij een handig 
label systeem kunnen Izimi-gebruikers aangeven 
wat ze precies willen doorgeven. Maar ze kunnen 
er even goed voor kiezen om alle documenten te 
laten vernietigen na hun overlijden. 

Documenten certificeren 

Notarissen zijn bij wet gemachtigd om papieren 
documenten te legaliseren. Ook in een digitale 
context zijn notarissen bevoegd om de integriteit 
en de herkomst van data te waarborgen. En Izimi 
is daarbij een handig hulpmiddel. Izimi 
garandeert dat data traceerbaar zijn en niet 
kunnen worden gewijzigd. 

Wanneer is certificeren nuttig? 

De oorsprong van fondsen bewijzen, is essentieel 
in de strijd tegen witwassen. Notarissen kunnen 
documenten certificeren die ze hebben opgesteld 
voor een verklaring van nalatenschap, een 
schenking of een verkoop. Op die manier kunnen 
o.a. bankiers, patrimoniumbeheerders, 
boekhouders of vastgoedmakelaars makkelijker 
voldoen aan de compliance-regels die op hen van 
toepassing zijn. 

Via Izimi kan de notaris ook waarmerken dat de 
digitale kopie van een oude papieren 
akte identiek is aan het origineel, op voorwaarde 

dat de notaris de akte heeft verleden of in het 
bezit is van de minuten. Zo'n kopie kan gedeeld 
worden met bijvoorbeeld bankiers of andere 
notarissen, o.a. in het kader van een 
vastgoedtransactie. 

Handig voor onderhandse overeenkomsten 

De notaris kan ook een overeenkomst of een 
schriftelijke verklaring certificeren die in zijn 
kantoor wordt opgesteld en ondertekend wordt 
door twee partijen. Deze zogenaamde 
onderhandse overeenkomsten kunnen 
gecertificeerd worden als kopie in Izimi.  

Zo wordt de origine, de authenticiteit van de 
handtekeningen en de datum gegarandeerd en 
wordt elke latere wijziging vermeden. 

Denk maar aan onderhandse overeenkomsten 
tussen samenwonende partners of de 
schulderkentenis tussen partners wanneer één 
van hen meer heeft geïnvesteerd in hun woning. 

Hoe werkt het concreet? 

Is er een document of zijn er data die je wil laten 
certificeren? Praat erover met je notaris om te 
bekijken of het al dan niet mogelijk is. Als de 
notaris je document of je data digitaal kan 
certificeren, zal hij deze rechtstreeks naar je 
Izimi-kluis verzenden. De gegevens van de 
certificering kunnen in je Izimi-kluis worden 
geraadpleegd. Indien je een gecertificeerd 
document deelt, kunnen de personen waarmee je 
dit document gedeeld hebt, de gegevens van een 
digitaal attest raadplegen. Zo'n attest wordt 
ondertekend door de notaris die borg staat voor 
de certificering en door de Federatie van het 
Notariaat die Izimi beheert. Bovendien zorgen 
twee zogenaamde time stamping diensten voor 
extra zekerheid. 

Meer info op https://www.izimi.be/nl/ 

 

https://www.izimi.be/nl/
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WOORDZOEKER:  Nog eens toe aan een DOE-vakantie? 
 

N K S K I L E R A A R T V A T A N 

E E M B S L E E E N R A Q N E C E 

D O F W U E E N S A R U V E N C T 

R R G U M I E S A E A G O L N O T 

A B O O A S T K N R IJ O L E I M E 

O E L T S L L E E E N L D D S M Z 

B T F O P E G L N M M F A D R O P 

W R B M D U L N S L E E A E A D O 

O O A N T E K C A R U N N P C A T 

N K A F R I  S S E L U C H T K T N 

S W N E D IJ R D R A A P H U E I E 

N E N E O H C S P O O L M T T E T 

                 

ACCOMMODATIE  LANGLAUFEN  SNEEUW 

AQUARELLEREN  LES NEMEN  SNOWBOARDEN 

BOSSEN  LOOPSCHOENEN  TENNISRACKET 

BUITENLUCHT  MEER  TENT OPZETTEN 

FRISSE LUCHT  PAARDRIJDEN  TOUW 

GOLFBAAN  PEDDELEN  VAREN 

GOLFEN  RACKET  VOLDAAN 

KAMP  SKILERAAR  WANDELKAART 

KORTE BROEK  SLEEEN   

 

 

Als U alle woorden wegstreept, vind je een plaats (9 letters) waar we recent op 

daguitstap waren. Stuur uw antwoord door naar zelfhulp.VGL@gmail.com 

stelling van de sluitweerstand van deklep is door eenvoudige rotatie, afhankelijk 
van de situatie. U kunt kiezen uit twee 



 

e HME is niet bedoeld om de

 
normale filters volledig te vervangen. Hij is eerder bruikbaar om te gebruiken bij vooraf gekozen gelegenheden waar 



 

het echt wenselijk is om zonder handen te kunne 
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WAAR KAN IK OP MIJN PC  NUTTIGE INFORMATIE VINDEN? 

 
Kom op tegen kanker:  www.komoptegenkanker.be 
Alles over kanker: www.allesoverkanker.be 
LVG, Liga voor Gelaryngectomeerden 
Voorzitter:   Willem Vertraete, Groeningenlei 77, 2550  Kontich,  
 tel. 03/457 11 18    E-mail:  willem.vertraete2@telenet.be 
Secretaris:   Paul Graf, Kasteelstraat 17-19 bus 5, 2160  Wommelgem,  
 tel. 0472 / 64 98 82 E-mail:  pgraf@skynet.be 
 
VGL: Zelfhulpgroep UZ Leuven en Vl. Brabant:  www.gelaryngectomeerden.be 
AVG: gelaryngectomeerden Antwerpen: www.laryngectomie-tracheotomie.be 
Gelaryngectomeerden West-Vlaanderen: www.stemband.be 
Gelaryngectomeerden Oost-Vlaanderen:     www.stembandlozen-oost-vlaanderen.be 
LZVG: Gelaryngectomeerden Limburg:   www.lzvg.be 
Lotgenoten Gelaryngectomeerden Kempen:  www.gelaryngectomeerden-kempen.be 
NSvG, onze Nederlandse vrienden:   http://pvhh.nl/ 
 
Stichting tegen kanker:  www.kanker.be 
Kankerlijn, vragen over kanker:  www.kankerlijn.be 
Trefpunt Zelfhulp www.zelfhulp.be 
Univ. ziekenhuizen Leuven:  www.uzleuven.be 
Stichting Diagnose Kanker:  www.diagnose-kanker.nl 
Atos Medical bvba:  www.atosmedical.be 
T-STOMA:  www.t-stoma.be 
 
 

Wij zijn er voor jullie… 

 
Voorzitter: Hubert Vos 0472 79 19 94 
Secretaris: Firmin Pieck 0495 18 73 31 
Penningmeester:  
Bestuursleden:  
Dirk Verbieren 0495 41 41 95 
     
 

Ziekenbezoek: 
Verantwoordelijke: Eric Deschoenmaeker  0478 97 53 65 
Frank Meeus 0471 02 75 72 
Erwin Cool 0477 62 40 30 
Louis Hermans SS.CC 0474 39 92 73 
 

Ankerleden:   
Monique Gentens 0477 31 97 79 
Monique Hubin 0472 39 62 30 
Annie Nijs 0474 85 47 40 

 

Samenspraak:   Firmin Pieck 0495 18 73 31  
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